
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

久喜内科・脳神経内科医院 

☎019－662-7177 

🌷予約不要ですので、仕事帰りやスキマ時間にぜひお立ち寄りください 

疲労回復注射 

主成分はビタミン B1 で、実際ににんにくが入っているわけではなく、中に

含まれる硫化アリルという成分がにんにくの匂いがするため、通称「にんに

く注射」と呼ばれています。ハードスケジュールな芸能人やプロのスポーツ

選手などにも愛用者がいます。筋肉などに溜まる疲労やだるさの原因とされ

る「乳酸」を除去する作用、血行促進作用などがあり、疲労回復に有効です。

またアルコール分解にビタミンＢ１が必要なため、二日酔いの改善にも効果

があります。 ビタミン B1 は食事やサプリメントでも、ある程度は補うこ

とができますが、即効性を求める場合は注射による補充がより効果的です。 

にんにく注射とは 

こんな方にはにんにく注射を!!! 

 よく寝ても疲れが抜けない 

 仕事の疲れやストレスが溜まってとれない 

 お酒をよく飲む、または二日酔いの方 

 冷え症で体力が弱く、よく風邪をひく方 

 スポーツ後の肉体疲労を解消したい方 

① にんにく注射 （ビタミン B１ ５0㎎）      ￥1,８00 

副作用について 

ビタミン B 類は水溶性のため、体内に蓄積することがなく副作用は非常

に少ないといわれています。血管痛を自覚される方、にんにく臭を苦手と

されている方は、不快感や胸苦しさを感じる場合があります。 

②スーパーにんにく注射             ￥２,３00 
  （ビタミン B１ 100㎎ ビタミン B6・B12）    


